AGUA - UM MINERAL PRECIOSO
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Mineral raro no sistema solar e no universo conhecido é abundante em nosso planeta.
A existéncia do mineral é condi¢ao obrigatdria para a existéncia da vida.

E também um importante insumo dos mais variados processos produtivos.




Cerca de 70 % do corpo humano é formado por agua.

Perdemos por dia em condi¢oes normais:

e Respiragdo: (durante a expiracao) - 0,4 litros
e Urina: - 1,2 litros
e Transpiragao: - 0,6 litros
e Evacuacdo: - 0,1 a 0,3 litros
e Total aproximado: - 2,5 litros
Quanta agua precisamos repor por dia?
e Bebendo dgua: 1,5 litros
¢ Ingerindo alimentos: 1,0 litro
Perigo de desidratacao

(Desidratacdo - conjunto das alteracdes decorrente da perda de dgua do organismo, que pode
ocorrer por vias cutinea, digestiva, renal e respiratoria):

¢ Perdendo 1 litro: - sentimos sede.
e Perdendo 2 litros: - temos sede, cansago e fadiga.
e Perdendo 3 litros ou mais: - temos a formacao de um processo de desidratacao e risco de vida.

Ao contrério de outros minerais, como a areia, as pedras, o ferro e o petrdleo, a dgua estd associada
a vida. Sem dgua, ndo pode haver vida.




Os humanos esquecem disso com freqiiéncia, sdo perduldrios, ndo s6 esbanjam como poluem a
dgua. Estatisticas demonstram que 70% das internacoes hospitalares advém de doencas de
veiculacao hidrica, seja por contato ou ingestao.

Hospital ¢ um local destinado ao atendimento de doentes, para proporcionar o diagndstico e o
tratamento necessario. Historicamente, os hospitais surgiram como lugares de acolhida de doentes e
peregrinos, durante a Idade Média.

“Nunca perca a fé na humanidade, pois ela € como um oceano. SO porque existem algumas gotas de
dgua suja nele, ndo quer dizer que ele esteja sujo por completo”. Gandhi

Nem sempre de forma visivel, a d4gua estd presente em toda a parte neste Umido planeta: no ar, nas
rochas, nos rios, na intimidade das células vivas, nos vegetais, nas calotas polares e no corpo dos
seres animados. Até no meio do fogo existe muito vapor de dgua.

Demorou muito para a humanidade descobrir do qué era feita a agua.

A dgua € composta por dois dtomos de hidrogénio e um de oxigénio H,O. Faz menos de 250 anos
que se sabe disso, apds milhdes de anos de absoluta ignorancia metafisica.

A descoberta da composicdo quimica da dgua foi o fruto de pesquisas e experiéncias, como as do
francés Lavoisier. Juntando dois gases, oxigé€nio e hidrogénio, na presenca de uma forte descarga
elétrica, conseguiu produzir a agua. (Sintese: - método que consiste em reunir elementos
diferentes e fundi-los num todo coerente).

(Antoine Laurent de Lavoisier (1743-1794), quimico francés, criador da quimica moderna.
Descobriu a natureza e o papel do oxigénio, estabeleceu a composicdo da dgua e lancou as bases
da bioquimica moderna demonstrando que a respiracdo é uma forma de combustdo de compostos
de carbono. Foi guilhotinado na barbdrie da Revolugcdo Francesa).

Num caminho inverso, o italiano Alessandro Volta, pela eletrélise conseguiu separar os dois gases
hidrogénio e oxigénio que compde a dgua. (eletrdlise - decomposicdo de um composto em seus
componentes mediante a passagem de uma corrente elétrica — Quim.- conjunto de fendmenos
quimicos ocorrentes nos eletrodos imersos numa solucdo condutora, provocados pela passagem de
corrente elétrica, e que podem ser decomposi¢des, deposicdes, combinacdes, desprendimentos
gasosos, oxidagdes ou redugdes- dic. Houaiss).

Conde Alessandro Volta (1745-1827), fisico italiano, realizou numerosas descobertas a partir da
eletricidade, entre as quais a pilha elétrica (1800), que leva seu nome assim como a medida de
tensdo elétrica, a voltagem - indicacdo do potencial de corrente elétrica necessdrio para fazer
funcionar uma méquina ou aparelho elétrico).

A 4gua é encontrada na natureza basicamente em trés estados: sélido, liquido e gasoso, necessdrios
para a formacdo do ciclo hidrolégico.



A 4gua também pode ser descrita por uma série de parametros. Esses parametros qualificam a dgua,
seus usos e aplicacdes:

dissolucao,
capacidade térmica,
tensao superficial,
capilaridade,

pH,

capacidade tampao,
dureza,

salinidade,
turbidez,

cor,

odor e

sabor.

Uma analise padrdo de qualidade da 4gua em laboratério considera 33 indicadores fisicos, quimicos
e microbiol6gicos.

Desses, nove compoem o Indice da Qualidade das Aguas (IQA):

1. oxigénio dissolvido (OD),

2.
3.
4.
3.
6.
7.
8.
9.

demanda bioquimica de oxigénio (DBO),
coliformes fecais,

temperatura da dgua,

pH da é4gua,

nitrogénio total,

fésforo total,

sOlidos totais e

turbidez.

“Jamais se desespere em meio as sombrias aflicdes de sua vida, pois das nuvens mais negras cai
agua limpida e fecunda”. Provérbio Chinés
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